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WER WIR
SIND 

Daniel Meyer: Lehrer in der
BvB

Heiko Löffel: Lehrer im
Grünen Bereich und in der
BvB

Shari I. Erdmann: Lehrerin
im Ernährungsbereich und
in der BvB

Unter dem Titel „cool sein – cool
bleiben“ verbirgt sich ein Training
zur Handlungskompetenz in
Gewaltsituationen und damit ein
wichtiger Beitrag zur Gewaltpräven-
tion an Schulen. Das Programm
wurde vom Kinderbüro Frankfurt
in Zusammenarbeit mit dem
Polizeipräsidium Frankfurt am
Main entwickeltund orientiert sich
an der Lebenswelt von jungen
Erwachsenen 



Potenzielle Konfliktsituationen
wahrnehmen
Die Dynamik von Gewalt-
prozessen verstehen
Verbales und nonverbales
Verhalten bewusst wahrnehmen
Mit Stresssituationen umgehen
können, auch im
Zusammenhang mit Risiken
durch Waffen
Bedrohungen richtig einschätzen
Gewalt frühzeitig erkennen
Gefährliche Situationen
vermeiden
Deeskalierend reagieren
Bedingungen kennen, die
Hilfeverhalten begünstigen
Wissen, wie man als Opfer Hilfe
bekommt
Anderen helfen können, ohne
sich selbst in Gefahr zu bringen

In den ca. vier Schulstunden
werden Rollenspiele eingesetzt, die
einen stark aktivierenden
Charakter haben. Herr
Rauschenberg setzt in seiner
Trainingsmethode motivierende
Elemente als Arbeitswerkzeug ein.

GERHARD
RAUSCHENBERG

Abschluss: Diplom Pädagoge

Seit 2001 im Verein
Jugendberatung und
Jugendhilfe des
Wetteraukreises. 

Aufgaben: Sucht- und
gewaltpräventive Projekte in
den Schulen des
Wetteraukreises,
Suchtberatung) 

Fachstelle
“Prävention in den

Schulen des
Wetteraukreises 

Ziele für unsere
Lernenden

Vita

Ablauf

Es hat sich gezeigt, dass
dieses Training ein wichtiger

Beitrag zu einer positiven
Konfliktkultur an Schulen

sein kann.


